FRUHSTUCK

ISENBURG FAHRT

Wahlweise Schwarzwéalder
Schinken oder
Hahnchenbrust, Gouda,
Butter, Frischkéase,
Marmelade, Brotchenkorb

SEE FAHRT

Raucherlachs, Meerrettich,
Avocadocreme, Oliven,
Zwiebelbutter,

Dattel Dip, Tomaten-
Mozzarella auf Rucolabett,
Rihrei, Brotchenkorb

VEGANE FAHRT ~E=m

Kase(vegan),Avocadocreme,
Oliven,Humus,Marmelade,
Nussmus,Butter(vegan),
Paprika Dip,

Soja-Joghurt mit Granola,
Brétchenkorb

KAFFEE FAHRT

Gouda,Camembert,Kauterquark,

Marmelade, Butter, griech.

Joghurt mit Granola, Ruhrei,

Brotchenkorb
2 Wurstsorten zur Auswahl:
Pastrami/ital. Salami/

Hahnchenbrust/Schwarzwéalder

Schinken

VEGETARISCHE
FAHRT

Gouda, Camembert,
Tomaten-Mozzarella auf
Rucolabett, Butter,
Avocadocreme,Oliven,
Humus, Dattel-Dip,
Marmelade, Brotchenkorb

SUSSE FAHRT

Marmelade, Nutella, Honig,
Butter, Croissant,
Brotscheibe

ORIENTALISCHE
FAHRT

Pastirma (Tirk. Schinken],
Oliven, Humus, Dattel-Dip,
Paprika-Kéase Dip,
Schafskéase, Zwiebelbutter,
Ruhrei, Brotchenkorb

TAGLICH BIS 14:00 UHR

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



FRUHSTUCK FUR 2

ROMANTISCHE FAHRT(FUR2)

K&asevariation, Avocadocreme,
Tomaten-Mozzarella auf Rucolabett, Dattel
Dip, Paprika-Kase Dip, Zwiebelbutter, Butter,
Marmelade, Nutella, 2 griech. Joghurt mit
Granola, 2 Riuhrei

2 Wurstsorten zur Auswahl:

Pastrami/ital. Salami/

Hahnchenbrust/

Schwarzwélder Schinken

inkl. Auswahl zwischen einem

Glas Prosecco oder Orangensaft pro Person

Wahlweise mit Lachs

Wahlweise mit Sucuk

ROMANTISCHE FAHRT
VEGETARISCH (FUR 2)

Tomaten-Mozzarella auf Rucolabett,
Avocadocreme, Schafskédse, Gouda,
Camembert, Dattel-Dip, Paprika-Kéase Dip,
Zwiebelbutter, Butter, Marmelade, Nutella,
2 griech. Joghurt mit Granola,

Ruhrei inkl. Auswahl| zwischen einem Glas
Prosecco oder Orangensaft pro Person

ROMANTISCHE FAHRT
VEGAN (FUR 2) ~mm

vegane Kasealternativen, Avocadocreme,
Oliven, Humus, Marmelade, Nussmus,
Butter [vegan),

Paprika Dip, halbe Avocado, Rote-Beete
Dip, 2 Soja-Joghurt mit Granola,
Brotchenkorb

inkl. Auswahl zwischen einem Glas
Prosecco oder Orangensaft pro Person

TAGLICH BIS 14:00 UHR

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



RUHREIER & EXTRAS

RUHREI VARIATIONEN

Unsere Ruhrei Variationen werden aus 4 Eiern zubereitet und mit
einer Scheibe Brot serviert

ORIENT MEDITERRAN
Schafskéase, Sucuk, Zwiebeln, Paprika,
Tomaten Tomaten
POPEYE KLASSISCH
Spinat, Zwiebeln Ruhrei natur

+ Bacon

EXTRAS

Brotscheibe Brotchen
Rustico Semmel Croissant
Raucherlachs Portion Butter
Ital. Salami Pastrami
Schwarzwéalder Schinken Hahnchenbrust
Bacon Sucuk

Pastirma(tirk.Schinken)

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



STULLEN

Unsere Stullen servieren wir auf frisch getoastetem, rustikalem Brot(80 % Weizen
und 20% Roggen] und verfeinern sie mit hausgemachten Dips wie Avocado-Creme,
Dattel-Dip, Humus, Rote- Beete Dip oder Basilikum-Creme alles frisch aus

hochwertigen,ausgewahlten Zutaten.

DATTELTRAUM
STULLE

Dattelcreme aus feinen Medjoal-
Datteln, gemischter Salat u. wirzige
Minz-Feta mit Limettenzeste - sy
und herzhaft zugleich

+ wahlweise Spiegelei oder Ruhrei
+ Sucuk
+ Burrata

PREISELBEER
STULLE

Avocadocreme getoppt mit Tulum
Kase und warmer Preiselbeersauce

IENTALISCHE

ULLE

Samtiger Humus, verfeinert
mit Tahini und Gewdirzen des
Orients mit Rihrei getoppt mit
gebratener Pastirma

OR
ST

USCHIS STULLE

Hausgemachte Zwiebelbutter mit
Zitronenabrieb, Ruhrei mit frischem
Spinat

(wahlweise Spiegelei oder Riihrei)

+ Lachs + Sucuk
+ Bacon + feurige Jalapenos

BURRBRATA STULLE

mit hausgem. Basilikumcreme,
Burrata mit Cherry-Tomaten und
bunten Salatblattern

+ wahlweise Spiegelei oder Rihrei

AVOCADO STULLE

frische Avocadocreme mit feinen
Gewtrzen, gemischter Salat
(wahlweise Spiegelei oder Rihrei)

+ wirziger Minz-Feta mit
Limettenzeste

+ Lachs + Sucuk

+ Bacon + feurige Jalapenos

PINKY STULLE
Frische Rote Beete Creme,
getoppt mit Tulum Kase und
saisonalen Beeren

+ halbe Avocado
+ vegane Késealternative
+ Burrata

CURRY TRIO

Samtiger Humus, verfeinert mit
Tahini und Gewurzen des Orients
getoppt mit gemischtem Salat,
Schafskase und Kichererbsen in
Kokos Curry

PEANUTBUTTER-
JAM STULLE ~mm

mit Erdnussbutter und Strawberry-dam
belegt mit karamellisierten Bananen
getoppt mit Erdnissen und Nuss-Sauce




KAFFEEFAHRT SPECIALS

PASTRAMI SANDWICH

knupsrig getoastete Krustenbrot
mit hausgemachter sufier
Zwiebelsauce, WeilRkraut, zarter
Pastrami, Rucola und Tomaten

FRUHSTUCKS BURGER

RuUhrei zwischen Brioche Buns mit
Avocadocreme auf Sauce Hollandaise
mit saisonalem Salat

+ Lachs + Bacon

+ Burrata + Sucuk

EGGDROP SANDWICH

In Butter gebratenes Brioche, mit
cremigem Rihrei, Avocadocreme
Tomaten und unserer Spicy Homemade
Mayo- wahlweise mit

+ Lachs + Bacon

+ Sucuk

EGGADO CROISSANT

Ruhrei zwischen knusprigem Croissant
mit Avocadocreme und Rucola auf
Sauce Hollandaise

+ Lachs + Bacon

+ Burrata + Sucuk

FRENCH TOAST

sURRer Frihstickstraum

goldener Brioche mit Ahornsirup,
Rote Gritze, Sahne, Pistaziencreme &
gehackte Pistazien, garniert mit Obst
+ Vanille Eis 1,90

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



BOWLS & PANCAKES

PEANUTBUTTER GREEK BoOwL [E@
BOWL Soja-Joghurt mit Agavendicksaft

Bananen, Haferflocken, Hafermilch,
Erdnussbutter, Kokosflocken und
fancy Topping (u.a. frische Friichte)
+ Erdnusscreme

und Crunchy Granola mit frischen
Frichten

FROZEN BOWL
PASSIONFRUIT ~mm
Passionsfrucht, Mango, Haferflocken,
Hafermilch, Kokosflocken und fancy
Topping (u.a. frische Friichte)

+ Erdnusscreme

FROZEN ACAI

BOWL ~Ez=m

mit Erdbeere, Blaubeere,
Himbeere, Acai, Hafermilch,
Haferflocken und fancy Topping, GREEK BOWL
Frichte, Granola, Kokosflocken,
(u.a. frische Friichte]

+ Erdnusscreme

Griech. Joghurt mit Honig und
Crunchy Granola mit frischen

Frichten
PANCAKES
KLASSISCH LOTUS PANCAKES
wahlweise mit Ahornsirup warme Lotus-Sauce ,

oder Nutella

Lotus Crumbles, Beeren
+ Vanille Eis

+ Vanille Eis

PEANUTBUTTER
PANCAKES

mit feinster Erdnussbutter,
serviert mit Bananen, gerdsteten
Erdnissen und Nuss-Sauce

+ Vanille Eis

PISTAZIEN TACOS
Pancake-Tacos beflllt mit
hausgemachter
Pistaziencreme

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



LUNCH

TAGLICH FRISCH BELEGTE WRAPS, BAGELS, PANINIS
SIEHE THEKE

WRAPS

ORIENTAL WRAP CHICKEN CURBY WRAP
Weizentortilla, Humus, Weizentortilla, Hdhnchenfilet,
eingelegtes Gemdise, Salat, Mango-Curry, Tomaten, Salat
Schafskéase

PANINIS getoastet und serviert mit Oliven

PASTRAMI-HUMUS HUMUS-FETA

PANINI PAPRIKA PANINI

belegt mit Pesto, Rucola, belegt mit Humus, Rucola,
Tomaten, Pastrami eingelegtes Gemuse, Schafskéase
TOMATEN-MOZZARELLA SERRANO-PESTO-
PANINI PARMESAN PANINI
belegt mit Pesto, Rucola, belegt mit Pesto, Rucola, Serrano,
Tomaten, Mozzarella Tomaten, Parmesan
BAGELS

SALMON AVOCADO SALMON BAGEL
BAGEL Frischkdse Lachs Salat Honig-Senf

Frischkase, Lachs, Avocado, Salat
Honig-Senf

PASTRAMI BAGEL

Humus, Pastrami, Gurkenrelish Salat

CREAM CHEESE
BAGEL

Frischkédse Tomaten Salat

AVOCADO BAGEL

Frischkédse Avocado Tomaten Salat

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



PINSA

PINSA

PASTRAMI BURRATA
Tomatensauce, Mozarella, Rucola,

Burrata, Rinderschinken,
gehobelter Parmesan

PINSA VEGAN [viEm

Hausgemachter Humus,
Eingelegtes Mediterrane Gemduse,
Kase (vegan]

PINSA MARGHERITA

Tomatensauce/Mozarella

PINSA SUCUK

Tomatensauce, Mozarella
Knhoblauchwurst

FLAMMKUCHEN

SCHWARZWALD

Creame Fraiche, Lauch
Schwarzwalder Schinken, Zwiebel

KICHERERBSEN
CURRY BOWL ~Em

mit Tomaten, Kokosmilch,
Limettensaft serviert auf
Jasmin-Reis

LUNCH

PINSA

SERANO RUCOLA
Tomatensauce, Mozarella, Rucola,

Serano Schinken,gehobelter
Parmesan

PINSA VEGETA

Hausgemachter Humus,
Eingelegtes Mediterranes Gemdtse,
Tulum-Kase

PINSA BURRATA

Tomatensauce/Mozarella/Rucola
Burrata/Gehobelter Parmesan

PINSA SALMONE

Tomatensauce, Mozarella, Rucola
ger.Lachs

LACHS

Creame Fraiche, Lachs,Lauch,
Pikant gewdlrzt

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



COFFEE

Espresso

Espresso Doppio

Espresso Macchiato

Kaffee

Cappuccino

Milchkaffee

Latte Macchiato

Americano

Flat White

Cortado

Turkischer Mokka

Milchhaltige Getranke wahlweise mit laktosefreier oder Hafermilch erhaltlich

Flavours
Vanilla/Caramel/Salted Caramel/Hazelnut/Coconut/Choclate Chip
Cookie Dough

COFFEE SPECIALS

Dark Mocca heiR geschéumte Milch mit Kakao und Espresso

White Mocca heiR geschéumte Milch mit weier Schokolade und Espresso

White Bride heif3 gesch. Milch, weilze Schokolade,Espresso, Sahne,Sauce

Coco Loco  1eir gesch.Milch, weiRe Schokolade,Espresso, Kokos Sirup, Sahne

HaZIQ WaZIQ heil} gesch. Milch,Espresso, Haselnuss Sirup, Sahne

Cookie Lookie heil gesch.Milch,Espresso, Cookie Sirup, Sahne,Cookies

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



FRAPPES

White Choc Matcha Frappé

Dark Chocolate Frappeée

White Chocolate Frappeé

Caramel Frappe

Cookie Frappe

Chai Frappé

Hazelnut Frappe

Pistachio Frappeée

Frozen Coffee

Cold Coffee

|Ced Latte auf Wunsch mit einer Kugel Vanilleeis

Dalgona Cfoee kalt geschdumter griech. Nescafe mit Milch

AfngatO Vanille Eis mit Espresso

Frozen Smoothie

Tango Mango Mango/Maracuja

Pink Dragon rote Beeren/Minze

Hot Chocolate

HeiBe SChOkOIade [Bi0+fair] Becks Cocoa Massive mit 35% Kakao

HeiRe weilRe Schokolade (Bio+fair)

Becks Cocoa A-Muse, weille Trinkschokolade mit 42% Schokolade

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



MATCHA

Griintee-Pulver mit Milch auch in Vegan erhéltlich

Iced Matcha vanille / Cocos Flavour

Strawberry / Mango Puree

Matcha Latte vanile / cocos Flavour

CHAI LATTE

Tiger Spice mit schwarzem Tee, Zimt, Kardamom und Nelken

Elephant Vanilla mit schwarzem Tee, Vanille Zimt und Kardamom

Power Chai watcha , Zimt, Gewlirzmischung auch vegan méglich

Flamlngo Vanilla zuckerfreie, entioft. Gewiirzteemischung mit Schwarzteepulver
=

Milchhaltige Getranke wahlweise mit laktosefreier oder Hafermilch
erhaltlich

Frische Minze

Frische Minze mit Honig

Frische Minze mit Ingwer und Honig

Frische Minze mit Ingwer und Zitrone

Ronnefeldt Tee (Bio) ...

Magic Mooringa Moringa-Blétter und Ingwer mit Zitrone-Sahne

Berg Krauter Krauter aus den Schweizer Alpen

Earl Greg Schwarztee mit Zitrus-Note

Morgentau Griiner Sencha mit Mango-Zitrus Note

Sweet Berries Frichtetee aus siiRen Beeren

Ayurveda
Herbst & Ginger Anregender Krautertee mit Ingwer

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



Kaltgetranke

Detox Wasser

Orange/Limette/Rosmarin

Zitrone/Gurke/Ingwer/Minze

Wasser Sprudel / Still 0,25
Wasser Sprudel / Still 0,75

Softi's
Coca Cola / Fanta / Zero

Red Bull/ Zero

Hausgemachte Limonaden

Heinrich’s LimOMango - Zimt - Limette

Red Ber‘ru LimoSchw/Rote Johannisbeere - Limette

Maracuja/Limette

Ginger Lemonade

Holunder/Limette

Lavendel Limonade

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



Alkoholische Getranke

Bier

Krombacher Pils

Weizen

Pils, alkoholfrei

Tegernseer, hell

Prickelndes & Spritziges

Prosecco

Aperol Spritz

Hugo

Lillet Wildberry

Wein

Apfelwein, sauer gespritzt

Riesling trocken / Bio Weingut Zehe-Clauss, Rheinhessen

Grauburgunder / Bio Weingut Zehe-Clauss, Rheinhessen

Lugano DOC Santa Sofia, Venetien

Rosa in aller MundeBio Rose-Weingut Benzinger , Pfalz

Rioja Crianza / Bio Rotwein

HINWEISE ZU ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN ERHALTEN SIE
JEDERZEIT GERNE VON UNSEREM TEAM



